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CARTEIRA DE SERVIÇOS 

 

 

MEDICINA 
 

Assistência médica; implementação de ações e coordenação de 
programas e serviços de promoção à saúde e bem-estar dos utentes; 
adoção de medidas preventivas. 
 

ENFERMAGEM 
 

Admissão, Acolhimento; Apoio nas atividades de vida diárias, 
Capacitação do utente e cuidador; Prevenção de Lesão de Pressão; 
Tratamento de feridas; Prevenção de Quedas; Gestão terapêutica; 
Execução de técnicas; Avaliação de Sinais Vitais e Glicémia Capilar; 
Colheita de amostras para análises; Promoção de saúde; Continuidade 
de Cuidados. 
 

FISIOTERAPIA 
 

Avaliação e respetiva reabilitação de condições músculo-esqueléticas, 
neuromusculares e cardiorrespiratórias; Prevenção da imobilidade; 
Avaliação e treino do padrão de marcha; Prevenção e Promoção da 
saúde; Prevenção de quedas; Tratamento da dor; Treino funcional; 
Treino tolerância ao esforço; Continuidade de cuidados. 
 

PSICOLOGIA 
 

Continuidade de Cuidados; Avaliação psicológica; Intervenção 
psicológica; Reunião multidisciplinar; Reuniões com 
familiares/cuidadores de utentes. 
 

TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

Avaliação do desempenho ocupacional; Avaliação do ambiente de 
desempenho ocupacional; Aconselhamento de Produtos de Apoio; 
Confeção de Produtos de Apoio; Treino e/ou adaptação da autonomia 
nas AVD; Treino e/ou adaptação da autonomia nas AVDI; Treino de 
autonomia em atividades significativas; Treino de escrita; Treino de 
motricidade fina; Estimulação sensitiva; Atividades terapêuticas 
(sensório – motor, cognitivo – preceptivo); Métodos e técnicas; Terapia 
em grupo; Prevenção e promoção da saúde; Continuidade de cuidados. 
 

TERAPIA DA FALA 
 

Avaliação da Comunicação, Linguagem, Fala; Motricidade Orofacial e 
Deglutição; Reabilitação da Comunicação; Reabilitação da Linguagem 
Verbal oral e escrita; Reabilitação da Fala; Reabilitação da Motricidade 
Orofacial; Reabilitação da Deglutição; Prevenção e Promoção de Saúde; 
Continuidade de Cuidados. 
 

ANIMAÇÃO 
SOCIOCULTURAL 

 

Alfabetização; Sessões de Ludoterapia; Sessões de Treino Cognitivo 
(colaboração com psicologia); Jogos e Dinâmicas de Grupos; Sessões de 
Movimento/Caminhadas na Ciclovia; Área das Expressões (plástica, 
dramática, musical); Ações de sensibilização; Comemoração de 
efemérides; Manutenção da Horta/Jardim; Participação em atividades 
externas à UCCI; Workshops; Yoga; “Partilha cá dentro”; Missa. 

SERVIÇO SOCIAL 
 

Admissão; Acolhimento; Elaboração do processo individual de Serviço 
Social; Elaboração de Plano Individual de Cuidados; Acompanhamento 
psicossocial; Preparação da Continuidade de Cuidados. 
 

 


